Pomoc w ramach Zespołów i Ośrodków środowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i młodzieży (województwo małopolskie)
I poziom referencyjny
W przypadku występowania niepokojących objawów związanych z problemami psychicznymi możesz skorzystać z pomocy zespołu lub ośrodka środowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i młodzieży – I poziom referencyjny. Świadczenia przeznaczone są dla dzieci oraz młodzieży do 21. roku życia, do ukończenia nauki w szkole ponadpodstawowej. Osoby poniżej 18. roku życia powinny mieć zgodę opiekuna prawnego na korzystanie ze świadczeń.
W zespole lub ośrodku możesz skorzystać z takich świadczeń, jak:
· porada psychologiczna diagnostyczna
· porada psychologiczna
· sesja psychoterapii indywidualnej
· sesja psychoterapii rodzinnej
· sesja psychoterapii grupowej
· sesja wsparcia psychospołecznego
· wizyta, porada domowa lub środowiskowa
· wizyta osoby prowadzącej terapię środowiskową.
Świadczenia realizowane są przez zespół specjalistów: psychologa, psychoterapeutę oraz terapeutę środowiskowego. Do świadczeń realizowanych przez zespół lub ośrodek nie jest wymagane skierowanie. Opieka w ramach I poziomu referencyjnego oparta jest przede wszystkim na realizacji świadczeń w środowisku. Z tego powodu zalecany jest wybór placówki jak najbliżej miejsca zamieszkania.
	L.p.
	Nazwa
	Miejscowość
	Adres
	Kontakt

	1
	PSYCHOMEDICA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ; POWIAT BOCHEŃSKI
	BOCHNIA
	KSIĘCIA JÓZEFA PONIATOWSKIEGO 25
	881 046 956

	2
	BVM SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ; POWIAT TARNOWSKI
	LISIA GÓRA
	HENRYKA SUCHARSKIEGO 3A
	690 975 975
14 628 35 85

	3
	STOWARZYSZENIE "PRO PSYCHE" NA RZECZ ZDROWIA PSYCHICZNEGO; POWIAT OLKUSKI
	OLKUSZ
	KRÓLA KAZIMIERZA WIELKIEGO 64
	506 916 721

	4
	PSYCHOMEDICA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ; POWIAT BRZESKI
	BRZESKO
	PLAC KUPIECKI 4
	784 551 883

	5
	NZOZ "LIM-MED" JOLANTA PIEKARCZYK; POWIAT LIMANOWSKI
	MSZANA DOLNA
	SPADOCHRONIARZY 28B
	608 063 309
505 230 132

	6
	BVM SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ; POWIAT DĄBROWSKI
	DĄBROWA TARNOWSKA
	SZPITALNA 1
	690 975 975
14 628 35 85

	7
	CENTRUM WSPARCIA PSYCHICZNEGO; POWIAT NOWY SĄCZ
	NOWY SĄCZ
	GABRIELA NARUTOWICZA 2
	18 442 22 11
510 113 087

	8
	DA VINCI" SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ; POWIAT WIELICKI
	TOMASZKOWICE
	TOMASZKOWICE 498
	731 002 112

	9
	EURO-MEDICA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ; POWIAT KRAKÓW
	KRAKÓW - KROWODRZA
	BARTOSZA GŁOWACKIEGO 4/9
	519 059 242

	10
	DA VINCI" SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ; POWIAT TATRZAŃSKI
	ZAKOPANE
	CIĄGŁÓWKA 11
	731 002 112



	11
	DA VINCI" SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ; 
POWIAT MIECHOWSKI
	MIECHÓW
	MARII KONOPNICKIEJ 21
	731 002 112

	12
	DA VINCI" SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ;
 POWIAT PROSZOWICKI
	PAŁECZNICA
	STRAŻACKA 5/5
	731 002 112

	13
	DA VINCI" SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ; 
POWIAT SUSKI
	SUCHA BESKIDZKA
	PŁK. TADEUSZA SEMIKA 1
	731 002 112

	14
	DA VINCI" SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ; 
POWIAT NOWOTARSKI
	NOWY TARG
	KRZYWA 14
	731 002 112

	15
	DA VINCI" SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ; 
POWIAT NOWOSĄDECKI
	BIAŁA NIŻNA
	BIAŁA NIŻNA 493
	731 002 112

	16
	DA VINCI" SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ; 
POWIAT KRAKOWSKI
	KORZKIEW
	PODZAMCZE 11
	731 002 112

	17
	ZESPÓŁ PRZYCHODNI SPECJALISTYCZNYCH SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ; 
POWIAT TARNÓW
	TARNÓW
	MOSTOWA 6
	14 632 42 21
14 632 42 61

	18
	CM UNIMED SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄODPOWIEDZIALNOŚCIĄ; POWIAT KRAKÓW
	KRAKÓW - KROWODRZA
	GÓRNA 5A
	12 283 48 34

	19
	SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JÓZEFA BABIŃSKIEGO SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W KRAKOWIE; POWIAT KRAKÓW
	KRAKÓW - PODGÓRZE
	DR. JÓZEFA BABIŃSKIEGO 29
	12 652 45 00
573 915 459

	20
	SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JÓZEFA BABIŃSKIEGO SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W KRAKOWIE; POWIAT KRAKÓW
	KRAKÓW - KROWODRZA
	JÓZEFA MEHOFFERA 10
	784 036 762



	L.p.
	Nazwa
	Miejscowość
	Adres
	Kontakt

	21
	SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JÓZEFA BABIŃSKIEGO SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W KRAKOWIE; POWIAT KRAKOWSKI
	SKAWINA
	ENERGETYKÓW 16
	12 652 46 11

	22
	SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM.HENRYKA KLIMONTOWICZA W GORLICACH; POWIAT GORLICKI
	GORLICE
	WĘGIERSKA 21
	516 451 480

	23
	SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. LUDWIKA RYDYGIERA W KRAKOWIE SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ; POWIAT KRAKÓW
	KRAKÓW - NOWA HUTA
	OS. ZŁOTEJ JESIENI 14
	12 646 83 79
12 646 86 09

	24
	ALFA SPÓŁKA Z OGRANICZONA ODPWIEDZIALNOSCIA SPÓŁKA KOMANDYTOWA; POWIAT NOWOSĄDECKI
	KRYNICA-ZDRÓJ
	REYMONTA 21
	18 471 29 71
604 800 013

	25
	CENTRUM ZDROWIA TUCHÓW SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ; POWIAT TARNOWSKI
	TUCHÓW
	TARNOWSKA 34
	14 691 95 28

	26
	ALLMEDICA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ; POWIAT WADOWICKI
	WADOWICE
	KONSTYTUCJI 3 MAJA 4
	22 610 10 10

	27
	ALLMEDICA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ; POWIAT MYŚLENICKI
	SKOMIELNA BIAŁA
	SKOMIELNA BIAŁA 391
	22 610 10 10

	28
	ALLMEDICA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ; POWIAT KRAKÓW
	KRAKÓW - PODGÓRZE
	ZAKOPIAŃSKA 2A/LU3
	22 610 10 10

	29
	ALLMEDICA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ; POWIAT KRAKÓW
	KRAKÓW - PODGÓRZE
	WROCŁAWSKA 43A
	22 610 10 10

	30
	ALLMEDICA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ; POWIAT KRAKÓW
	KRAKÓW - PODGÓRZE
	AL. ADOLFA DYGASIŃSKIEGO 2D
	22 610 10 10



	31
	ALLMEDICA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ; POWIAT KRAKÓW
	KRAKÓW - PODGÓRZE
	JÓZEFA MARCIKA 14C
	22 610 10 10

	32
	ALLMEDICA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ; POWIAT NOWOTARSKI
	NOWY TARG
	BOLESŁAWA WSTYDLIWEGO 9A
	22 610 10 10

	33
	ALLMEDICA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ; POWIAT KRAKÓW
	KRAKÓW - KROWODRZA
	OS. ZŁOTEJ JESIENI 2C
	22 610 10 10

	34
	ALLMEDICA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ; POWIAT CHRZANOWSKI
	CHRZANÓW
	KARD. WYSZYŃSKIEGO 17
	22 610 10 10

	35
	ALLMEDICA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ; POWIAT OŚWIĘCIMSKI
	OŚWIĘCIM
	ZABORSKA 24B
	22 610 10 10

	36
	SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SZPITAL UNIWERSYTECKI W KRAKOWIE; POWIAT KRAKÓW
	KRAKÓW - ŚRÓDMIEŚCIE
	JANA I JĘDRZEJA ŚNIADECKICH 10
	12 424 89 33



II poziom – centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i młodzieży
W przypadku potrzeby uzyskania porady lekarza psychiatry możesz skierować się do:
· Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży - poradnia zdrowia psychicznego - II poziom referencyjny - w którym w ramach poradni zdrowia psychicznego dla dzieci, realizowane są świadczenia ambulatoryjne przez lekarzy psychiatrów, psychologów oraz psychoterapeutów
· Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży – II poziom referencyjny - w którym w ramach poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i na Oddziale dziennym psychiatrycznym rehabilitacyjnym dla dzieci, realizowane są odpowiednio świadczenia ambulatoryjne i dzienne przez lekarzy psychiatrów, psychologów, psychoterapeutów, terapeutów zajęciowych.
Do świadczeń realizowanych w poradni zdrowia psychicznego dla dzieci w zakresie II poziomu referencyjnego skierowanie nie jest wymagane.


	L.p.
	Nazwa
	Miejscowość
	Adres
	Kontakt

	1
	STOWARZYSZENIE "PRO PSYCHE" NA RZECZ ZDROWIA PSYCHICZNEGO; POWIAT OLKUSKI
	OLKUSZ
	KRÓLA KAZIMIERZA WIELKIEGO 64
	506 916 721

	2
	NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ CENTRUM PSYCHOTERAPII S.C.; POWIAT MYŚLENICKI
	MYŚLENICE
	STANISŁAWA PARDYAKA 5/4
	12 272 06 13
697 784 033

	3
	KRAKOWSKIE CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO PSYCHE-MED; POWIAT KRAKÓW
	KRAKÓW - KROWODRZA
	RUSZNIKARSKA 17
	12 632 20 90

	4
	CENTRUM WSPARCIA PSYCHICZNEGO; POWIAT NOWY SĄCZ
	NOWY SĄCZ
	G. NARUTOWICZA 2
	517 171 914

	5
	WOJEWÓDZKI SPECJALISTYCZNY SZPITAL DZIECIĘCY IM.ŚW. LUDWIKA W KRAKOWIE; POWIAT KRAKÓW
	KRAKÓW - ŚRÓDMIEŚCIE
	STRZELECKA 2A
	12 619 86 93
12 619 86 00

	6
	WOJEWÓDZKI SZPITAL PSYCHIATRYCZNY W ANDRYCHOWIE; POWIAT WADOWICKI
	ANDRYCHÓW
	J. DĄBROWSKIEGO 19
	33 875 75 58

	7
	CENTRUM WSPARCIA PSYCHICZNEGO; POWIAT TARNÓW
	TARNÓW
	OKRĘŻNA 3
	18 442 22 11
510 113 087

	8
	DA VINCI" SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ; POWIAT WIELICKI
	TOMASZKOWICE
	TOMASZKOWICE 498
	531 133 109

	9
	ZESPÓŁ PRZYCHODNI SPECJALISTYCZNYCH SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ; POWIAT TARNÓW
	TARNÓW
	MOSTOWA 6
	14 632 42 21
14 632 42 61

	10
	SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JÓZEFA BABIŃSKIEGO SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W KRAKOWIE; POWIAT KRAKÓW
	KRAKÓW - PODGÓRZE
	DR. JÓZEFA BABIŃSKIEGO 29
	12 652 45 00



	11
	SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. LUDWIKA RYDYGIERA W KRAKOWIE SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ; POWIAT KRAKÓW
	KRAKÓW - NOWA HUTA
	OS. ZŁOTEJ JESIENI 14
	12 646 83 79
12 646 86 09

	12
	SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SZPITAL UNIWERSYTECKI W KRAKOWIE; POWIAT KRAKÓW
	KRAKÓW - ŚRÓDMIEŚCIE
	JANA I JĘDRZEJA ŚNIADECKICH 10
	12 424 89 33
12 424 88 87

	13
	ALLMEDICA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ; POWIAT WADOWICKI
	WADOWICE
	KONSTYTUCJI 3 MAJA 4
	22 610 10 10

	14
	ALLMEDICA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ; POWIAT LIMANOWSKI
	RABA NIŻNA
	RABA NIŻNA 226
	22 610 10 10

	15
	ALLMEDICA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ; POWIAT KRAKÓW
	KRAKÓW - PODGÓRZE
	JÓZEFA MARCIKA 14C
	22 610 10 10

	16
	ALLMEDICA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ; POWIAT NOWOTARSKI
	NOWY TARG
	BOLESŁAWA WSTYDLIWEGO 9A
	22 610 10 10

	17
	ALLMEDICA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ; POWIAT KRAKÓW
	KRAKÓW - KROWODRZA
	ZŁOTEJ JESIENI 2C
	22 610 10 10






III poziom – ośrodek wysokospecjalistycznej całodobowej opieki psychiatrycznej  
W ramach oddziału psychiatrycznego dla dzieci realizowane są świadczenia stacjonarne przez lekarzy psychiatrów, psychologów, psychoterapeutów, terapeutów zajęciowych.
Do świadczeń realizowanych w zakresie III poziomu referencyjnego wymagane jest skierowanie.  Dostaniesz je od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub z prywatnego gabinetu lub postanowieniem sądu.
· Wystawione przez lekarza skierowanie do szpitala jest ważne 14 dni.
· Nie ma podziału na rejony.
· Zwykle dziecko zostanie skierowane do oddziału najbliższego miejsca zamieszkania, a czasami do miejsca, w którym akurat przebywa (np. podczas wakacji).
· Jeżeli Twoje dziecko powinno nagle i pilnie znaleźć się w szpitalu, zostanie przyjęte do najbliższego z wolnym miejscem.
W stanie nagłego zagrożenia życia możesz zgłosić się do ośrodka III poziomu referencyjnego (szpitala) bez skierowania.
Jeśli nastolatek ukończył 16 lat i więcej, zostanie zapytany o zgodę na hospitalizację. Muszą się na nią zgodzić też rodzice lub przedstawiciele ustawowi. Jeśli są w tej kwestii odmiennego zdania, decyzję podejmuje sąd rodzinny. W sytuacjach zagrożenia życia i zdrowia możliwe jest przyjęcie bez tej zgody do szpitala lub oddziału psychiatrycznego. Każdorazowo musi być one zatwierdzone przez sąd rodzinny.
	L.p.
	Nazwa
	Miejscowość
	Adres
	Kontakt

	1
	WOJEWÓDZKI SPECJALISTYCZNY SZPITAL DZIECIĘCY IM.ŚW. LUDWIKA W KRAKOWIE; POWIAT KRAKÓW
	KRAKÓW - ŚRÓDMIEŚCIE
	STRZELECKA 2A
	12 619 86 92

	2
	SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JÓZEFA BABIŃSKIEGO SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W KRAKOWIE; POWIAT KRAKÓW
	KRAKÓW - PODGÓRZE
	DR. JÓZEFA BABIŃSKIEGO 29
	12 652 44 23

	3
	SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SZPITAL UNIWERSYTECKI W KRAKOWIE; POWIAT KRAKÓW
	KRAKÓW - ŚRÓDMIEŚCIE
	MIKOŁAJA KOPERNIKA 21A
	12 424 87 24



